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Leki Instructor Lite Nordic Walking Stocke

Art. Nr.: 653-26341
Nordic Walking Teleskopstocke mit Nordic Shark Griff

UVP-120;00-€

94,95 €

LLEKI

Lieferzeit: 1 -3 Tage
Sofort lieferbar

Dieser leichte, zweiteilige Stock aus Aluminium und Carbon ist dank seines niedrigen Gewichts fur
ausgedehnte Nordic Walking Touren bestens geeignet. Dank des Speed Lock-2 Plus Verstellsystems
kdnnen Sie die Lange mit wenigen Handgriffen stufenlos zwischen 100 cm und 125 cm einstellen.
Ausgestattet mit dem neuen Griff Nordic Shark, einer perfekten Griff-Schlaufen-Technologie, konstruiert fur
die nordischen Disziplinen. Durch den neuen Griff in Kombination mit der atmungsaktiven Trigger Shark
Frame Strap Mesh wird eine exakte Fuhrung, Kontrolle und Kraftibertragung auf den Stock erreicht. Der
Griff ermdglicht gleichzeitig ein schnelles Losen der Schlaufe vom Stock. Der Zwei-Komponenten-Griff aus
Naturkork ist sowohl bei kiihlen als auch bei warmen Bedingungen angenehm temperiert. Bei Bedarf
kannst du die Powergrip Pad fUr sicheren Halt auf Asphalt aufsetzen

® Aktivitaten: Nordic Walking

® Altersgruppe: Erwachsene

® Geschlecht: Unisex

® Vario Stécke, Lange 100 - 125 cm,

® 2-teilige Segmente, @ 14/12 mm, stufenlos verstellbar, zylindrisch

®* PackmalB: ca. 91 cm

®* Gewicht: ca. 385 g/Paar

®* Rohrmaterial: Oberteil Aluminium HTS 6.5 (Highest Treated Shaft), Unterteil Carbon Composite (CC
600)

® Griff - Schlaufe/Handschuh System:

® Shark System: bietet eine optimale Kraftibertragung durch eine direkte Verbindung zwischen Hand
und Stock, schnelles Ein- und Ausklicken ist kein Problem, bietet maximale Kraftibertragung, alle
Shark Schlaufen und Handschuhe sind mit allen Shark Stocken kompatibel

® Griff: Nordic Shark, 100% fur nordische Sportarten entwickelte Griff-Schlaufen-Technologie. Perfektes
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Training durch exakte Fuhrung, Kontrolle und Kraftlibertragung. Sekundenschnelles Fixieren und
Lésen der Schlaufe, einfachste Handhabung, kompatibel mit allen Trigger Shark Handschuhen

® Griffmaterial: 2-Komponenten CorTec, schweiRabsorbierende, warmeisolierende Naturkorkmischung

* Schlaufe: Shark Frame Strap Mesh, Haken-ringartige Offnung, schnelles und einfaches Ein- und
Ausklicken am Stock, atmungsaktive Schlaufe aus Mesh-Material, optimierte Passform, umschliel3t die
Hand sicher und fest, breite Auflageflache, kompatibel mit allen Shark Stécken

* SchlaufengroéfBie: M/L/XL (Kombigroi3e)

* Verstellsystem: Speed Lock-2 plus, TUV Siid-zertifiziertes Verstellsystem, arbeitet mit einer
AuBRenklemmung, ermdglicht ein einfaches Verstellen und bietet maximale Haltekraft

* Oberflache: Matt-/Klarlackierung

® Design: dark anthracite-silvergrey-bright red

® Teller: Nordic Teller, kompakt, schitzt vor dem Einsinken in weichem Untergrund

® Tellerwechselsystem, ohne Werkzeug wechselbar

® Spitze: Flex Tip Short (Carbide), robuste Hartmetall Flexspitze, punktgenauer Stockeinsatz, perfekter
Halt in nahezu jedem Gelande

®* Gummipuffer: Power Grip, optimaler Halt auf asphaltiertem Untergrund, vulkanisiertes Material

® Lieferumfang: 1 Paar Stocke inkl. Power Grip Pads

® Artikel-Nr. 653-26341

Stocklangenempfehlung:

* die Walking-Verbande empfehlen eine Lange von ca. Kérpergréfte x 0,66 (+/- 2cm)

® und bei sportlichen Laufern ca. KérpergréfSe x 0,68

® diese Faustregel wird noch beeinflusst durch personliche Vorlieben oder Umstande (z.B. lange
Arme/Beine 0.a.)

® ebenso die Verwendung des Gummipuffers verandert die Stocklange um ca. 2 cm

® die Schulter sollte beim Walken dabei nicht nach oben rotieren

® bei ZwischengréflRen ist die kiirzere Lange zum Walken meistens die bessere Wahl

® unabhangig davon bieten sich auch Teleskopstécke an, die die Einstellung auf jedes Mass zulassen
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